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1. CONDICOES DE PARTICIPACAO

1.1. Idade participacédo

Caminhadas Evolugdo Vertical: S&o abertas a todos. Menores de 18 anos com
autorizagdo parental.

1.2. Inscrig&o regularizada

A inscricdo nas Caminhadas Evolugéo Vertical pressupde a total aceitacéo de todas as
normas constantes do presente regulamento. O participante devera ter a sua inscricao
previamente regularizada nos prazos estabelecidos.

** Menores de 18 anos, terdo de solicitar um termo de responsabilidade a organizacéo,
via e-malil, evolucaovertical.eventos@gmail.com

1.3. Condic0es fisicas

Para participar nas Caminhadas Evolugéo Vertical € indispenséavel:

- Estar consciente da distancia e dificuldades especificas da caminhada por
trilhos e do desnivel das mesmas e ainda de se encontrar adequadamente preparado
fisica e mentalmente.

- De haver adquirido, antes do evento, uma capacidade de autonomia na
natureza em que permita a gestdo dos problemas que derivam neste tipo de
caminhadas.

- Conseguir enfrentar sem ajuda externa condic6es ambientais e climatéricas
adversas (vento, frio, nevoeiro e chuva).

- Saber gerir problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga extrema,
os problemas digestivos, as dores musculares e articulares, as pequenas lesées, etc.

- Levar todo o material aconselhado durante o evento.

- Colocar os seus lixos nos locais proprios, localizados nos abastecimentos.

1.4. Regras de conduta desportiva

O comportamento inadequado, tais como, o recurso a linguagem ofensiva, a agressao
verbal ou fisica assim como deixar lixo nos trilhos, ndo sera tolerado e daréa direito a punicao,
com a proibic&o de inscricAo em eventos posteriores.

2. CAMINHADAS EVOLUCAO VERTICAL

2.1. Organizacéo
As Caminhadas Evolugéo Vertical sdo organizadas pela Evolucéo Vertical Lda.

A Evolucao Vertical Lda. € uma empresa prestadora de servicos com principal foco na
animacao turistica, criada em julho de 2020. Sediada em Tébua, tem como principal area de
desenvolvimento e promocao, toda a Beira Serra onde se inserem os Concelhos de Arganil,
Gais, Oliveira do Hospital e Tabua.

O seu objetivo primordial passa por desenvolver, conservar e divulgar esta regido,
oferecendo experiéncias e sensacdes Unicas, promovendo o bem-estar a todas as pessoas,
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independente da idade ou género.

Sendo as caminhadas hoje em dia uma pratica comum dos amantes da natureza e da
atividade fisica regular e também uma forma perfeita de conhecer melhor o nosso pais, a
Evolugdo Vertical pretende dar-lhe a oportunidade de caminhar por toda a Regido Centro,
desfrutando de paisagens incomparaveis.

2.2. Informacdo sobre passagem de locais com trafego rodoviario

Uma vez que nao havera corte de trafego rodoviario, os participantes devem cumprir
com as regras de transito nas vilas e estradas de uso publico, assim como respeitar as areas
agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e
indemnizacdes resultantes do seu incumprimento. O participante € responsavel pelo
cumprimento das regras do codigo de estrada.

2.3. Material Obrigat6rio / Recomendado

EQUIPAMENTO CAMINHADAS EV
Telemével operacional Obrigatério
Corta-vento Obrigatdrio
Apito Obrigatério
Reservatorio Agua Recomendado
Manta de Sobrevivéncia Recomendado
Copo Recomendado
Luvas Recomendado

**A organizacdo ndo disponibiliza copos nos locais de abastecimento, cada participante
sera responséavel por levar o seu copo, caso entenda necessario.

Caso as condi¢cBes climatéricas o justifiquem, o material obrigatério podera ser
reformulado. Nesse caso tal serd dado conhecimento aos atletas através dos meios de
comunicacao oficiais, pelo menos com 24 horas antes do inicio do evento.

2.4. Punicdes

A organizacgdo impedir4 em futuras edi¢cdes as inscricdes de participantes que
sejam abrangidos por alguma das seguintes alineas:

- Deteriore ou suje 0 meio por onde passe;
- Ignore as indicac¢des da organizacao;

- Tenha alguma conduta antidesportiva.
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2.5. Responsabilidades perante o participante

O participante assume, por livre e esponténea vontade 0s riscos e suas consequéncias
decorrentes da participacdo no evento, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de
qualquer natureza. A organizacdo declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de
negligéncia, ou de roubo de objetos ou valores, de cada participante. Fica a organizacao, bem
como quaisquer dos envolvidos na organizacdo do evento, isentos de responsabilidade
resultante dos atos acima descrito.

A inscricdo na caminhada implicara a total aceitacdo do presente regulamento.

2.6. Seguro desportivo

A organizacao contratualiza os seguros obrigatérios por lei para a realizacdo deste tipo
de eventos. O prémio do seguro esta incluido no valor da inscricdo. O pagamento da franquia
do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva responsabilidade do participante.

Qualquer acidente ou incidente, que ocorra durante o decorrer do percurso € da
responsabilidade do participante, em tudo que exceder o risco coberto pelo seguro.

A organizagéo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento
em tempo oportuno para ativar o seguro.

2.7. Suspenséo e/ou anulagdo do evento

A organizacdo pode cancelar o evento, sempre que entenda que a seguranca dos
participantes possa estar em causa. Em caso de cancelamento ndo existe devolugcéo do valor
da inscricao.

Caso as condi¢bes climatéricas ou ambientais se verifiguem extremas, a partida pode
ser atrasada no maximo de duas horas, periodo apés o qual o evento é cancelado.

As mesmas também podem ser suspensas ou anuladas por decisdo das entidades
oficiais tais como, Protecéo Civil, GNR, MAI, ICNF, etc.

3. INSCRICOES

3.1. Processo inscri¢do (local, pagina web, método de pagamento)

Pode inscrever-se através do formulario especifico que estara disponivel no site
https://stopandgo.net .

N&o serdo aceites outros métodos de pré-inscricdo por email ou telemével. Ao fazer a
inscricao os participantes aceitam os termos gerais do regulamento.

Pedido de faturas da inscri¢éo € feita no ato da inscricdo no respetivo formulario, ndo
serdo emitidas faturas posteriormente.

3.2. Material incluido com ainscricao

A inscricdo nas Caminhadas Evolucao Vertical inclui:
- Guias;
- Agua;

- Barra Cereais;
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- Fruta;
- Craché Personalizado;
- Seguros;
- Registo Fotografico;
3.3.  Condic¢des devolucéo do valor inscricéo

No caso do participante solicitar o cancelamento da inscricdo por motivo de leséo,
doenca ou falecimento de familiar, devera contactar a organizagdo para o email,
evolucaovertical.eventos@gmail.com. Ao pedido de reembolso terd de ser anexado o
atestado/comprovativo médico.

Os reembolsos serdo efetuados nos seguintes periodos:
- Até 5 dias antes do evento: 50% da taxa seré devolvida,;

- A menos de 5 dias do evento: ndo havera reembolsos.

4. RESPONSABILIDADE AMBIENTAL

O participante € o responsével pelo transporte de todos os invélucros e residuos naturais
ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros. Deverd depositar os residuos no
abastecimento mais préximo, ou transporta-lo até ao final da caminhada.

N&o abandonar lixo na natureza, utilizar os contentores para os depositar, respeitar a flora
e a fauna, seguir estritamente o percurso balizado sem utilizar atalhos.

A organizac@o utilizard sempre que seja possivel material reutilizavel ou reciclavel e

procederd a recolha seletiva. A limpeza do percurso iniciar-se-4 imediatamente apds a
passagem do ultimo participante.

5. DIREITOS DE IMAGEM

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza
aos organizadores da prova a gravacdo total ou parcial da sua participacdo na mesma,
pressupde também a sua concordancia para que a organizacdo possa utilizar a imagem do
atleta para a promocéao e difusdo da prova em todas as suas formas e cede todos os direitos a
sua exploracdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte
do atleta, a receber qualquer compensacgéo econémica.

Considera-se o meio oficial de comunicacdo e informagdo das Caminhadas Evolucéo
Vertical, 0 email evolucaovertical.eventos@gmail.com, facebook oficial
https://www.facebook.com/ev.natureza e o] instagram oficial
https://www.instagram.com/evolucao.vertical/ .

6. PROTECAO DE DADOS

Todo o participante, ao formalizar a sua inscricdo, autoriza a publicacdo dos seus dados
pessoais necessarios ao desenrolar do evento, seja nas listas oficiais, em meios de
comunicacao ou internet, assim como, 0 seu uso para envio de informacao relativa ao evento,
incluindo posteriores edi¢des. lgualmente autoriza que as imagens recolhidas (fotografia ou
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video) possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer agdo publicitaria, com o Unico
fim de promocéo e divulgacédo do evento. Cada participante é responsavel pela veracidade dos
dados fornecidos na sua inscri¢éo.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou anulacdo dos
seus dados pessoais, enviando um e-mail para evolucaovertical.eventos@gmail.com.

7. CASOS OMISSOS

Estas normas podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualquer momento pela
entidade organizadora, caso haja alteracbes, serdo informadas atempadamente. O facto de
realizar a sua inscricdo implica a aceitacdo do presente regulamento. A organizacdo reserva o
direito de modificar o presente regulamento até & data do evento.

Os casos omissos neste regulamento, serdo resolvidos pela organizacdo, de cuja decisdo
ndo havera recurso.

8. DIVERSOS

O preenchimento e envio da ficha de inscricdo implicam que o participante que se inscreve,
tome conhecimento e aceite sem quaisquer reservas o presente regulamento.

A organizagdo decidird sobre todos os assuntos relacionados com o0 evento e que néo
foram objeto de regulamentacéo ou sobre mas interpretagdes do presente regulamento.

Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de viagéo
nos cruzamentos da estrada.

A organizagéo reserva-se o direito a realizar as modificagbes que considere necessarias
dependendo das diferentes condi¢Bes, assim como a suspensdo da prova se as condicdes
meteoroldgicas assim o obrigarem, ou devido a forca maior
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IMPORTANTE

- Ao inscrever-se esta a concordar na integra com o presente regulamento.
- Alinscricdo é pessoal e intransmissivel e é aceite por ordem de chegada.

- A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para
efeitos de Seguro.

- Em caso de um participante ndo poder participar ou as condi¢cdes climatéricas nao
permitirem a realizacdo do evento ou seu cancelamento, a organizacao ndo se vé no dever de
devolver o valor das inscriges, assim como o reembolso aos patrocinadores.

- Atendendo a necessidade imperiosa de preservar um patrimonio natural de uma enorme
riqueza, queremos que, em plena comunhdo com a natureza, usufruam do mesmo,
respeitando-o e protegendo-o. Cada atleta é responsavel por levar consigo o recipiente que
julguem mais adequado para a sua hidratacao;

- A organizagéo reserva-se o direito de aceitar inscrigdes de Ultima hora.

- O presente regulamento esté sujeito a alteracdes.
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